El Programa de Salud y Bienestar Comunitario (PSBC):

El Programa de Salud y Bienestar Cormunitario (PSBEC) tiene el propésito de favorecer

SALUD | SNDIF

SECRETARIA DE SALUD SISTEMA HACICGHAL PARA
EL DESARROLLO INTECRA
OE L& FarMILLA

el desarrclle de las comunidades de atencidn prioritaria, desde un enfoque
basado en los derechos humanos, cultura de la paz, salud fisica y mental; a la vez
que propicia la organizacion y participacion comunitaria, asi come el desarrolle

de capacidades individuales y colectivas para promover la salud comunitaria GOBIERNO DEL s-
iIstema Estata
desde el empoderamiento social, con el propésito de fortalecer el bienestar I

comunitario y reconstruir el tejido social a través de los siguientes componentas: ESTADO DE PUEBLA | DIF

I. Orgonizacion para ko autogestion VI, Gestion integral de riesgos
Il Autocuidado VIl Recreacion y manejo del tiermpo libre

Il Alimentacion correcta y local VIl Sustentobilidad P ROG R AM A D E s A LU D Y

V. Economia solidaria 1%, Paz

V- Espacios habitables sustentables BIENESTAR COMUNITARIO
Objetivo general: (PSBC) 2024

Formar comunidades autogestivas, a través de Grupos de Desarrollo (GD)
constituidos, que impulsen acciones para favorecer los determinantes
sociales de la salud, a través de capacitaciones y/o proyectos comunitarios,
asi como desarrollando actividades para la comunidad en los nueve
componentes para el bienestar comunitario.

Objetivos especificos:

—= Desarrollar conocimientos, habilidades y competencias

J== e materia de desarrollo social, humano y comunitario,
rQ"q(Q\ para fomentar estilos de vida saludables, a través de
capacitaciones.

Implementar proyectos comunitarios en localidades de
alta y muy alta marginacion, para fomentar la salud y el
m"’ bienestar comunitario.




Poblacion objetivo:

. Localidades de alta y muy alta marginacion de acuerdo
con el indice de marginacion del Consejo Nacional de
Poblacién (CONAPO) 2020, con GD constituidos.

CONEVAL

Localidades de alto y muy alto rezago social, de acuerdo
con el indice de rezago social del Consejo Nacional de
Poblacién (CONEVAL) 2020, con GD constituidos.

Poblacion beneficiaria:
Requisitos de elegibilidad

a) Pertenecer a la poblacién objetivo.

b) Contar con acta constitutiva de la conformacién del
GD de minimo 15 integrantes, en donde se establezca su

compromiso y colaboracion para participar en el PSBC.

c) Realizar un ejercicio de diagnéstico participativo de

identificacion de necesidades y problematicas, que
determine las mas sentidas por la poblacién, elaborado y

suscrito por los integrantes del GD.

Derechos de la poblacion atendida:

a) Recibir, por parte del Sisterna Nocional DIF (SNDIF) y de las instancias ejecutoras, un trato digno, respetuoso
y equitativo, libre de discriminacion por edad, sexo, género, grupo étnico, partido politico o religion, orientacion
sexual, entre otros

b) Solicitar y recibir informacion sobre el estado que guardan las gestiones que hubieren realizado.

c) Ser parte de los procesos de organizacion y participacion comunitaria establecidos en el PSBC.

d) Participar en acciones de caopacitacion que respondan a sus requerimientos de conocimientos,
habilidades y aptitudes

@) Recibir opoyo para implementar o consolidar proyectos comunitarios que incluyan capacitacion,
asesoria técnica, insumos, conforme a las disposiciones normativas del PSBC y demds disposiciones
vigentes.

f) Recibir informacién, orientacion clara y oportuna sobre la operacion del PSBC y el desarrollo de proyectos.
g) Hacer use de los servicios ofrecidos por los espacios comunitarios y alimentarios apoyoados

h) Participar en el proyecto desde la etapa de ploneacion hasta la evaluacion, en los términos en los que el
GO defina.

i) Formar parte del Comité del Comité de Vigilancia Ciudadana (CvC),

Obligaciones de la poblacion beneficiada:

a) Conformar & integrarse a un GD.

b) Participar activamente en las acciones definidas por el GD

c) Asistir y participor en los copacitaciones programadas por el Sisterma Estatol DIF (SEDIF) y/o el Sistema
Municipal DIF (SMDIF) para el ejercicio del PSBC del periodo vigente.

d) Aplicar los conocimientos, las competencias y las habilidades adquiridas mediante las capacitaciones,
en la implementacion de proyectos comunitarios para mejorar su salud y bienastar comunitario.

e) Utilizar adecuadamente los insumos otorgados para la implementacion o consolidacion de proyectos
comunitarios para los cuales fueron autorizados.

f) Informar al SEDIF de la satistaccion de los proyectos gestionados e implementados y de las capacitaciones
a través del "Evaluacion de satisfaccion del participante”

g) Conformar o integrarse a un Comité de Vigilancia Ciudadana (CVC),

h) Respetar los politicas de operacion del espacio comunitario que establezcan los SEDIF,

i) Haocer buen uso de la infraestructura de espacios comunitarios (manejo, mantenimiento).

) Comprometerse al cuidado de ks especies seleccionadas, de los proyectos comunitarics que contemplen
animales de crianza, brinddndoles un trato digno, un espacio adecuado con su mantenimiento correspondiente.

Instancias ejecutoras:  Tipos de apoyos:

Laos instancias ejecutoras del PSBC son los Capacitaciones e insumos para el

SEDIF, en coordinacion con los SMDIF, atraves  fortalecimiento de capacidades individuales

de convenios de colaboracion. y colectivas complementadas con la imple—
mentacion de proyectos comunitarios.

Para mayor informacion

Acudir a las oficinas de su delegacion DIF mas cercana,

o al telefono 2222295200 dle oficinas centrales del SEDIF.
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