


EL PROGRAMA DE SALUD
Y BIENESTAR COMUNITARIO (PSBC)

Tiene el propédsito de fortalecer la salud y bienestar
comunitario en localidades de alta y muy alta
marginacién a través de la prdctica de estilos de vida
saludables, desde un enfoque de promocidn de la salud y
determinantes sociales, entendida ésta como un
derecho que trasciende el cuidado personal del equilibrio
biolégico, para abarcar el derecho a participar
organizadamente en la modificacién y mejoramiento de
las circunstancias de cardcter social que limitan el
desarrollo integral de los individuos y comunidades.

Esto es, aspirar a vivir en un entorno donde se cultiven
estilos de vida saludables, definidos como el desarrollo
de capacidades individuales y colectivas para:

El autocuidado de la salud,

La construccién de espacios habitables,
La prdctica de una alimentacién correcta y local,

{® Elfortalecimiento de la economia con una
vision solidaria,

™ Lagestiénintegral de riesgos, el aprovechamiento
de espacios de recreacién que promuevan la
creatividad y el desarrollo del potencial humano, y

™ Elfortalecimiento de redes sociales de apoyo que
tiendan a generar formas autogestionarias de

organizacion.

I Poblacion objetivo:

Localidades de alta y muy alta marginacién, de acuerdo
a la publicacién oficial "Indice de Marginacién por
Localidad 2010" del Consejo Nacional de Poblacién
(CONAPO), con Grupos de Desarrollo (GD) constituidos.

I Tipos de apoyos:

Capacitaciones e insumos para el fortalecimiento de
capacidades individuales y colectivas complementadas
con la implementacidn de proyectos comunitarios.

Para el Programa de Salud y Bienestar Comunitario
(PSBC), es muy importante la Contraloria Social (CS),
porque representa una herramienta de participacién
ciudadana, la cual dard seguimiento, supervision y
vigilancia del cumplimiento de las metas y acciones
comprometidas en el programa, asi como de la correcta
aplicacién de los recursos publicos asignados al mismo.

I La Contraloria Social (CS):

Es el mecanismo de participacién de la sociedad en la
vigilancia del ejercicio de los recursos publicos, de
manera que se constituye como una prdctica de
transparenciay rendicién de cuentas, coordinada por los
ejecutores de los programas sociales que reciben
recursos de la federacién.

La CS en las localidades y Grupos de Desarrollo (GD)

participantes del PSBC opera a través de los Comités de
Contraloria Social, (CCS). —

¢Qué sonlos CCS?

Es la forma de organizacién social constituida por
beneficiarios del PSBC para el seguimiento, supervision y
vigilancia en' la ejecucién del Programa, del

cumplimiento de las metas y acciones comprometidas

en el PSBC, asi como de la correcta aplicacién de los
recursos.

FUNCIONES DE LOS CO!VIITES
DE CONTRALORIA SOCIAL (CCS)

®» Cada CCS deberd constituirse por un minimo de tres
personas beneficiarias de los apoyos del PSBC.

® Difundir, a través de materiales impresos y
electrénicos, informacién suficiente, veraz y oportuna
sobre la operacién del PSBC

® Vigilar que el ejercicio de los recursos publicos sea
oportuno, transparente y con apego a lo establecido
en las ROP del PSBC.

™ Vigilar que se cumpla con los periodos de ejecucién de
las obras o de la entrega de apoyos o capacitaciones.

™ Vigilar que el PSBC no se utilice con fines politicos,
electorales, de lucro u otros distintos al objeto del
programa.

™ Registrar en los informes los resultados de las
actividades de Contraloria Social realizadas, asi como
dar seguimiento.

™ Recibir quejas y denuncias, recabar informacién de las
mismas y, presentarlas junto con la informacién
recopilada a la Representacién Federal o en su caso, a
la Instancia Ejecutora del programa, a efecto de que se

tomen las medidas a que haya lugar.



