
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

PROGRAMA INICIANDO UNA CORRECTA NUTRICIÓN 
 
 

OBJETIVO 
Iniciando una Correcta Nutrición “INCONUT”: Favorecer el acceso y consumo de 
alimentos nutritivos e inocuos de niñas y niños entre los 2 a 4 años de edad que 
viven en el estado de Puebla, de preferencia en municipios de zonas de alto y muy 
alto grado de marginación, a través de la entrega de una dotación de despensa 
mensual, integrada con alimentos elegidos de acuerdo a los criterios de calidad 
nutricia, acompañados de acciones de orientación y educación alimentaria, 
aseguramiento de la calidad, para complementar su dieta en contribución al ejercicio 
del derecho a la alimentación. 
 
REQUISITOS 
 

1. CURP del posible beneficiario (Copia). 
2. Identificación Oficial del tutor (Copia). 
3. Comprobante de domicilio actualizado (Copia, no mayor a 3 meses). 

 
PROCEDIMIENTO PARA INGRESO 

 
 

1. Acudir a las instalaciones del Sistema Municipal DIF o Delegación Regional 
del SEDIF. 

2. Entregar la documentación en apego a los requisitos de selección. 
3. Proporcionar la Información correspondiente a los formatos de registro, 

información socioeconómica y formulario de consentimiento de datos 
personales sensibles. 

4. Requisitar y firmar los formatos correspondientes. 
5. Validar por las autoridades correspondientes. 
6. El alta en el programa está en función de la disponibilidad Presupuestal y  del 

Programa. 
 
RESPONSABLE DEL PROGRAMA 
C. Paola Gallegos Carmona 

 
 


