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Encuadre

- Bienvenida

- Presentacion del instructor y participantes

- Descripcion del curso

- Objetivos y temario

- Evaluacion inicial
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s Objetivos y temario

Los asistentes identificaran los beneficios que tiene la lactancia materna en la salud de la madre y del bebé, por medio
de la exposicidon y dindmica del tema, de tal manera que se fomente esta practica entre las madres lactantes de la

comunidad.
1. Los asistentes definiran lo que significa lactancia materna, entendiendo la relevancia Definicion de lactancia
gue tiene esta practica por medio de una técnica expositiva como método de una correcta materna
alimentacion desde las primeras etapas de desarrollo. Beneficios
2. Los asistentes distinguiran las diferencias nutrimentales entre la leche materna y los Leche materna vs leche

sucedaneos de leche materna a través del didlogo discusidn, pudiendo elegir la lactancia de formula
materna como método de alimentacion recomendable.

3. Los asistentes repetiran por medio de movimientos las técnicas de amamantamientoy  Técnicas de
de produccion de leche mediante una técnica demostrativa, como métodos para fomentar amamantamientoy
la produccién de leche y por o tanto, no interrumpir la lactancia materna. produccion de leche
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¢Qué es la lactancia materna?

Proceso vital mediante el cual la madre provee leche al recién
nacido, la cual responde no solo con demandas nutricionales, sino
también inmunolégicas y emocionales.

Técnica expositiva



(P Sistematstatal Lactancia materna exclusiva
y complementaria

Lactancia materna Cuando se proporciona solo leche materna
exclusiva al bebé, a libre demanda, sin agregar otro
liquido y durante 6 meses

Lactancia materna Cuando el bebé sigue ingiriendo leche
complementaria materna, pero se introducen alimentos
para cubrir sus necesidades energéticas y

nutrimentales
Técnica expositiva
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Beneficios para el bebe

Promueve el

desarrolloy

crecimiento
optimo

Los nutrientes
gue contiene
son adecuados
y suficientes

Contiene la
cantidad de
electrolitos
suficientes para
la hidratacion

digerir y causa
menos
estrenimiento

Menor
probabilidad de
S EINEEES

en la etapa
adulta

Tiene la
temperatura
adecuaday no
se contamina

Protege contra
infecciones y
IEEEELES

Tiene mejor
biodisponibilida
d de
nutrimentos

Técnica expositiva
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Ayuda a que el utero vuelva a su tamano normal

Favorece la economia familiar, ya que no se compran biberones
ni leche

Reduce el riesgo de padecer cancer de ovario y de mama

Disminuye la probabilidad de embarazo

Pierde el peso adquirido durante el embarazo rapidamente

Robustece el vinculo madre e hijo

Técnica expositiva



a8 Sistema Estatal
DIF

Gobierno de Puebla

Dialogar-discutir:

¢ Cuales son las ventajas y desventajas de la leche materna a
comparacion de las leches de formula?

(10 minutos)

Técnica didlogo-discusion
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Leche materna vs leche de formula

Contaminantes bacterianos No o« Poco probable « 2
Factores anti-infecciosos Si Mo X
Factores de crecimiento Si No X

Proteinas Cantidad correcta , | Cantidades muy elevadas

v de facil digestion y de dificil digestion X
Grasas Suficientes Insuficientes X

Hierro Facil absorcion ~* Dificil absorcion X
Existen diferencias «

Shlddas Si & en el contenido MW
Contiene agua de forma natural Si No X
Probabilidad de infecciones

por manipulacién Muy poco probable Muy probable X
Alergias o intolerancia a la leche No «” Si X
Creacion de vinculo afectivo .

madre-hijo St No X
Ocasiona pro_l:s-lernas No -~ si X

con la denticién

Problemas con el lenguaje No Si X

Costo Gratis ~ muy elevado X Técnica didlogo-discusion
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Mediante demostracion:

¢Como amamantar al bebé? ¢ Cuales son las técnicas de
amamantamiento? ¢ Qué hacer para producir mas leche?

(15 minutos)

Técnica demostrativa
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iCOmo amamantar al bebé?

Lavarse las manos con agua y jabdon. No es necesario lavar los senos
La mama debe estar tranquila y comoda

El tiempo promedio de lactancia por seno es de aproximadamente de 10 a 15
minutos, respetando las necesidades del bebé

Ir alternando los senos

Al terminar de lactar, se recomienda introducir el dedo indice en la comisura del
labio del bebé

Ayudar al bebé a eliminar el aire ingerido

Técnica demostrativa



Sistema Estatal

Py o
Técnicas de amamantamiento
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Técnica demostrativa



Sistema Estatal
DIF

¢ Como producir mas leche?

1. Poner al nifio (a) al pecho tan pronto nazca

2. Dar de mamar de dia y de noche en una posicion comoda, cada vez que el

bebé lo pida

3. Dar de mamar hasta que el nino o nina quede satisfecho

4. Durante los primeros 6 meses dar s6lo pecho y nada mas

5. No introducir en la boca del bebé, ni chupones, ni chupetes
porque rechaza el pecho

6. La mama debe estar relajada y tener una actitud positiva
Técnica demostrativa
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Cierre

- Conclusiones
- Evaluacion final

- Cierre



