Técnicas de amamantamiento

¢ Como producir suficiente leche?

Sentada
Acostada

LT e

-

Darle al bebé leche a libre demanda, y no restringir el tiempo que dure la tetada.

Dar de mamar en una posicién cémoda.

Durante los primeros 6 meses dar sélo pecho y nada més. No dar agiitas ni otros liqui-
dos al bebé.

No introducir en la boca del bebé chupones, ni chupetes .

La mama debe comer un poco mas de lo acostumbrado y debe tomar mas liquidos.

La mama debe estar relajada y tener actitud positiva sobre la lactancia materna.

Entre mas mame el bebé, mas leche produce la mama.
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+Qué es la lactancia materna? Beneficios de la lactancia para la mama

La lactancia materna exclusiva hace referencia a que un bebé solo recibe leche del pecho o
de su mama, directamente o extraida, sin recibir ningun otro tipo de liquidos (ni siquiera
agua) o algun tipo de sélidos.

Robustece el vinculo madre e hijo.

«  Se disminuye la pérdida de sangre postparto y ayuda a que el Utero vuelva a su tamafio
habitual.

« Tienden a perder el peso adquirido durante el embarazo mas rapidamente.

« Reduce el riesgo de padecer cancer de ovario y de mama.

o Disminuye la probabilidad de embarazo.

Se recomienda que durante los primeros 6 meses de vida el bebé se alimente con lactancia * Aumenta la autoestima de la mujer.

materna exclusiva, y complementarla con otros alimentos a partir de los 6 meses hasta los 2 »  Favorece la economia familiar ya que es grafis, ya que no se compra leche y biberones.

afios de edad. Sila mama y el nifio lo desea la lactancia puede extenderse mas alla de los 2 » Reduce el riesgo de padecer cancer de ovario y de mama.

afos.

La leche materna es el alimento idéneo para el crecimiento y el desarrollo sano de un bebé
menor de 6 meses de edad.

Leche materna contra formulas infantiles

Beneficios

La lactancia materna proporciona diversos beneficios inmediatos y a futuro tanto para el bebé,
la madre y el medio ambiente.

Contaminantes bacterianos No Poco probable«” X
. ) , Factores anti-infecciosos Si No X
Beneficios de la lactancia para el bebé
Factores de crecimiento Si No X
. . - - Proteinas Cantidad correcta v Cantidades muy elevadas
» Eselalimento ideal para promover el desarrollo y crecimiento optimo. y de facil digestion y de dificil digestion X
« Tiene la cantidad de liquido y electrolitos para mantenerlo bien hidratado. T Suficientes « Insuficientes X
«  Esfacil de digerir por el bebé y causa menos estrefimiento que las formulas infantiles. Hiene Ficil absorcion & Dificil absorcién X
« El tipo, contenido y calidad de proteinas, azucares, grasas y minerales son adecuados e . i i i
p ' y p g y Vitaminas Si o E)usteln dlfererllglas v
para el bebé. en el contenido ¥
«  No existen errores en la preparacion, ni se contamina ya que no existe manipulacion en su S ol Al EUNEL Si No X
iz Probabilidad de infecciones
preparacion. » e e Muy poco probable o/ Muy probable X
Asegura una adecuada nutricion. . : : .
] ) ) ) . . Alergias o intolerancia a la leche No « si X
Contiene factores protectores contra infecciones y enfermedades (diarreas, infecciones - :
. . . - . Creacioén de vinculo afectivo Si No X
respiratorias, dermatitis, asma, enfermedades cronicas y caries). madre-hijo | o
Tiene la mejor biodisponibilidad de hierro, calcio, magnesio y zinc. Entendiendo como Ocasiona problemas No v s X
biodisponibilidad a la proporcién de un nutriente que nuestro organismo absorbe de los con la denticion
alimentos y que se utiliza para las funciones corporales normales. Problemas con el lenguaje No si X
Siempre esta disponible a la temperatura adecuada. Costo Gratis v muy elevado X

Ayuda a la formacién de los dientes y del desarrollo de los mUsculos de la cara, que se
ejercitan a través de la succion.

En la edad adulta hay menor probabilidad d e presentar enfermedades como sobrepeso,
obesidad y diabetes tipo 2.




